
Consommons autrement,
consommons malin ! 
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1 kg de dŽchet s produit par habitant et par jou r !

Les quantitŽs de dŽchets pr oduits en France augmentent de 1% chaque annŽe.

Les dŽchets des mŽnages reprŽsentent 22 % de la totalitŽ des dŽchets produits.

¥ En 40 ans, nous avons plus que doublŽ nos dŽchets :
- en 1960 on jetait 160 kg/habitant/an,
- aujourdÕhuion jette 360 kg/habitant/an.

¥ 1/4 du poids de nos poubelles (35 % du volume) sont des dŽchets dÕemballages.

¥ 1/3 du poids de nos poubelles sont des dŽchets biodŽgradables.

LE SAVIEZ-VOUS ?

LÕemballage a un double cožt : 
¥ ˆ lÕachat (il reprŽsente 20% ˆ 60% du prix),

¥ pour son traitement et son Žlimination.

1960

2005

36
0 

kg

16
0 

kg

I

Comment les rŽduir e ?

1Choisir des pr oduits avec moins dÕemballage
pour rŽduire la quantitŽ de dŽchets.

2 RŽemployer ou rŽpar er pour offrir une 2•me vie
aux produits...

3 ... sans oublier de trier et r ecycler les dŽchets
qui peuvent lÕ•tre.

Qui peut agir ?

¥ Les consommateurs, les collectivitŽs et les entr e-
prises : changer de pratiques dÕachat, dÕutilisation et
dÕŽlimination.

¥ Les industriels : limiter le poids et le volume des
emballages, dŽvelopper des produits Žco-con•us et
robustes.

¥ Les distributeurs : mettre en valeur les produits les
plus respectueux de lÕenvironnement et dŽvelopper
la vente en vrac.

I

Pourquoi rŽduire nos dŽchet s ?

Les dŽchets sont des sources de pollution pour la plan•te et p•sent lourd sur les
finances des contribuables :

¥ ils ont des impacts Žcologiques (pollution atmosphŽrique, effet de serre, couche 
dÕozone)et des impacts Žconomiques,

¥ leur transport, ainsi que leur Žlimination, polluent et ontun cožt ,
¥ avant de devenir un dŽchet, tout produit consomme de lÕŽnergie et des mati•r es

premi•r es.

Z

RŽduisons nos dŽchets :

I
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Consommons autrement,
consommons malin ! 

A la maisonÉ je prŽf•r e :

11 le tri des emballages via
les bacs de tri ou les points
dÕapport volontair e,

8 le compostage individuel
de mes dŽchets de cuisine
et de jar din pour obtenir un
engrais 100 % natur el,

6 le verso des f euilles
comme br ouillon,

7 le rŽemploi de nos Žqui -
pements, v•tements et
jouets inutiles et en bon
Žtat, en les donnant ou en
les revendant,

10 la location pour les objets
dont lÕutilisation est ponc -
tuelle (shampooineuse, net-
toyeur haute-pr ession...),

1 lÕeau du robinet plut™t
quÕen bouteille,

5 un autocollant Òstop pubÓ
sur ma bo”te aux lettr es,

3 l Õ Ž l e ct r o m Ž n a g e r d e
qualitŽ : robuste, rŽparable
et Žconome en Žner gie (avec
une Žtiquette Žner gie A, A+
ou A++ de prŽfŽr ence),

STOP
PUB !

12 la dŽch•t erie pour jeter
les encombrants, les matŽ -
riels Žlectriques et Žlectr o-
niques.

I I
2 les ampoules fluo c om-

pactes qui dur ent 8 fois plus
longtemps et consomment 5
fois moins dÕŽnergie,

Ë la maisonÉ je prŽf•r e :

4 la juste dose pour les
produits mŽnagers, en
respectant les dosages
recommandŽs,

9 le papier Žc olabellisŽ et
recyclŽ pour mon cour rier,
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Consommons autrement,
consommons malin ! 

Au bur eauÉ 
nous avons r etenu :I

1 lÕŽconomie de papier
(impression recto/verso, verso
des documents pour le papier
brouillon...),

4 les f ournitures Žco-label-
lisŽes NF-Environnement ou
Žco-label eur opŽen (cartou-
ches dÕimprimante, papier,
enveloppes et cahiers),

5 la reprise ou la r echarge
des car touches dÕimpri-
mantes ou de photocopieurs,

6 la vaisselle tr aditionnelle
pour lÕeau, le cafŽ, le repas.

3 les cahiers ˆ faible gr am-
mage (70 g/m 2 valent mieux
que 90 g/m 2) car jÕutilise
moins de mati•r e, dÕŽnergie
et je pr oduis moins de
dŽchets,

I
2 la messagerie Žlectronique

plut™t que le courrier pour
communiquer ,



Consommons autrement,
consommons malin ! 
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I
1 la bo”te ˆ g‰teaux et la

gourde pour le gožter , cela
permet dÕacheter en grand
conditionnement et sans
emballage individuel,

4 des piles r echargeables
pour les jouets, baladeursÉ

2 les cahiers et les f euilles
ŽcolabellisŽs,

3 des f ournitures rechargeables
et ˆ longue du rŽe de vie
(stylos plume, critŽriums,
scotch...),

6 les ob jets ou emballages
dŽjˆ u tilisŽs pour les acti -
vi tŽs manuelles et les ar ts
plastiques,

7 la location, le pr•t ou
lÕŽchangedes livres scolair es,
des jouets et des or dinateurs.

Ë lÕŽcoleÉ 
nous avons adop tŽ :

5 le verso de feuilles dŽjˆ
imprimŽes pour les dessins,



Consommons autrement,
consommons malin ! 
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I Quand je f ais mes c oursesÉ
je choisis :

1 le vrac pour les fr uits & lŽgu-
mes, p‰tes, riz, cafŽÉ

2 les produits ˆ la dŽc oupe
pour la char cuterie, la viande
ou le fromage, cela limite les
emballages ! 6 les produits plus r espec-

tueux de lÕenvironnement
(NF-envir onnement et Žco-
label eur opŽen, agricultur e
bioÉ),

7 les produits ou emballages
en mati•r e recyclŽe (sacs
poubelles, enveloppes, cahiers,
papier toilette).

5 les produits r echargeables
(piles, stylosÉ),

3 les Žcorecharges pour les
produits dÕentretien, la lessive,
lÕassouplissant, les produits
cosmŽtiques, et les produits
concentrŽs. Ils sont gŽnŽ -
ralement moins chers, plus
lŽgers et gŽn•r ent moins de
dŽchets dÕemballages,

4 les grands conditionne-
ments pour les denrŽes non
pŽrissables (p‰tes, riz, sucreÉ).
Ë quantitŽ de pr oduit Žquiva -
lente, ils gŽn•r ent moins de
dŽchets et r eviennent en
gŽnŽral moins cher , 

I
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I Achat s Žc o-r esponsables :
pour choisir , repŽrez 

les logos, labels, Žtiquet tes

I Les Žco-labels o fficiels
InitiŽs par les pouvoirs publics, les Žco-labels garantissent des produits certifiŽs pour leur qualitŽ dÕusage et leurs
moindres impacts sur lÕenvironnement.

Eco-label fran•ais Eco-label
NF Environnement EuropŽen

¥ Listes des pr oduits ŽcolabellisŽs : www.marque-nf.com et http://ec.europa.eu/environment/ecolabel/

I Le logo du r ecyclage
Des produits ou emballages recyclables. 
Attention, ils seront effectivement recyclŽs : 
¥ si le syst•me de collecte et la fili•r e de recyclage

existent,
¥ si nous respectons les consignes de tri.

I Le label A griculture Biologique
Au moins 95 % des ingrŽdients sont issus de 
lÕagriculture biologique, cÕest-ˆ-dire produits sans
engrais chimiques, sans pesticides et sans OGM.

I Le commerce Žquitable
Ce label vous garantit des produits rŽpondant aux
standards internationaux du commerce Žquitable
dont lÕobjectif est notamment dÕassurer une plus
juste rŽmunŽration du travail des producteurs et
artisans les plus dŽfavorisŽs et de garantir le
respect des droits fondamentaux des personnes.

Contrairement aux Žcolabels officiels, les initiatives liŽes ˆ ces labels ne sont pas centrŽes sur
une rŽduction des impacts environnementaux tout au long du cycle de vie des pr oduits, mais
garantissent une amŽlioration de la qualitŽ Žcologique des produits, notamment lors des phases
de fabrication et/ou dÕutilisation.



Consommons autrement,
consommons malin ! 

I Achetez Žc o-cit oy en : 
mettez vos poubelles 
et vos dŽpenses au rŽgime 

Lorsque vous fait es vos c ourses, le choix
de vos pr oduits en r ayon a t oute son
importance !
Vous pou rrez ainsi rŽduir e votr e produc-
tion de dŽchet s.

LÕatout gagnant : mar quez des point s
en optant pou r des pr oduits gŽnŽrant
moins de dŽchet s !

¥ Un bon point pou r votr e poubelle :
jusquÕˆ 98 % de rŽduction du poids de
lÕemballage entre un produit et sa
recharge,

. Un bon point pou r vos dŽpenses :
des produits gŽnŽralement moins chers
tout en conser vant une qualitŽ Žquiva -
lente,

. Un bon point pou r la plan•t e : moins
de mati•r es premi•r es et dÕŽnergie
dŽpensŽes.

NÕoubliez pas,

chaque geste

compte !

k

¥ PrivilŽgiez les gr ands conditionne-
ments, cÕest moins de poids pou r
une m•me quantitŽ de pr oduit.

¥ Choisissez les pr oduits c oncentrŽs
et les r echarges, leur emballage
est moins lou rd.

Ainsi, vous dŽpenserez gŽnŽralement
moins, vous pr oduirez moins de
dŽchets et vous c onsommerez moins
de ressources naturelles !

AllŽgez v os c ourses,
achetez malin !

I
I
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I Optez pour les r echar ges

Le c onseil mali n
Les recharges, cÕest
moins dÕemballage,
moins de dŽchet s 

et plus de place dans
les placards.

I

I

dŽchets

-35%
dŽchets

-65%
dŽchets

-85%

dŽchets

-45%
dŽchets

-70%

dŽchets

-98%
dŽchets

-15%

En choisissant les r echarges, vous rŽduisez doublement les
quantitŽs de dŽchets :

¥ en rŽutilisant la bou teille ou le flac on, vous Žvit ez un dŽchet
et la fabrication dÕun nouveau produit,

¥ le conditionnement des Žc o-recharges est beaucoup moins
lourd que le flac on de base : cÕest donc moins de dŽchet s
dans votre poubelle.

Lave-vitre

CafŽ
en poudre

Savon liquide
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Consommons autrement,
consommons malin ! 

I Choisissez les 
grands c onditionnemen ts

Riz

Soda

Compote

Le c onseil mali n
Attention au gaspillage :
achetez la quantitŽ de
produit adaptŽe ˆ vos

besoins !
IChaque fois que cÕest pos sible, privilŽgiez les gr ands

conditionnements.
Ils reprŽsentent moins de poids dÕemballage pour une
m•me quantitŽ de pr oduit.

Choisissez les 
grands c onditionnemen ts

dŽchets

-75%

dŽchets

-40%
dŽchets

-45%

dŽchets

-25%
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I PrivilŽgiez les
produit s c oncen trŽs

Le c onseil mali n
Lors de lÕutilisation,
respectez les doses

prescrites !

I

Plus petit s, les pr oduits c oncentrŽs ont donc un
emballage moins lou rd. Autant de gagnŽ pou r votr e
poubelle !
Et puis, cÕest deux f ois moins de pr oduit ˆ met tre
pour une m•me e fficacitŽ. Un avantage certain pour
la plan•t e.

Adoucissant

dŽchets

-80%dŽchets

-70%
dŽchets

-75%


