. Consommons autrement, oo
consommons malin ! € NS oEC

Agence de I'Environnement
et de la Maitrise de IEnergie

RZduisons nos dZchets :

Les quantitZs de dZchets pr oduits en France augmentent de 1% chaque annZe.

2005 Les dZchets des mZnages reprZsentent 22 % de la totalitZ des dZchets mduits.

¥ En 40 ans, nous avons plus que doublZ nos dZchets :
- en 1960 on jetait 160 kg/habitant/an,
- aujourdOhuion jette 360 kg/habitant/an.

¥ 1/4 du poids de nos poubelles (35 % du volume) sont des dZchets dOemballage
¥ 1/3 du poids de nos poubelles sont des dZchets biodZgradabl=s

Les dZchets sont des souces de pollution pour la planete et pesent loud sur les
finances des contribuables :

¥ ils ont des impacts Zcologiques (pollution atmosphZrique, €&t de semre, couche
dOozonedt des impacts Zconomiques,

¥ leur transpot, ainsi que leur Zlimination, polluent et ontin cozt ,

¥ avant de devenir un dZchet, tout poduit consomme de I@nergie et des matier es
premier es.

Choisir des pr oduits avec moins dOemballage
pour rZduie la quantitZ de dZchets.

RZemployer ou rZparer pour offrir une 2™ vie .
aux produits... ¥ Les consommateurs, les collectivitZs et les entr e-

... sans oublier detrier et recycler les dZchets prises : changer de pratiques dOachat, dOutilisation
qui peuvent [O+g. dOZlimination.
¥ Les industriels : limiter le poids et le volume des
emballages, dZvelopper des poduits Zco-coneus et
robustes.
¥ Les distributeurs : mettre en valeur les poduits les
plus respectueux de IOenvdnnement et dZvelopper
la vente en vrac.
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110eau du obinet plut™t
quOen bouteille,

2 les ampoules fluo ¢ om-
pactes qui durent 8 fois plus
longtemps et consomment 5
fois moins dOZnegie,

= = 310ZlecromZnagerde
= *  qualitZ: robuste, rZparable
et Zconome en Zner gie (avec
une Ztiquette Zner gie A, A+
ou A++ de prZfZrence),

4 la juste dose pour les
produits ~ mZnagers, en
respectant les dosages
recommandZs,

STOP

PUB !

5 un autocollant Ogop pubO
sur ma bo"te aux lettr es,

6ole verso des f euillles
comme br ouillon,

7 le rZemploi de nos Zqui-

pements, vetements et
jouets inutiles et en bon
Ztat, en les donnant ou en
les revendant,

8 le compostage individuel

de mes dZchets de cuisine
et de jardin pour obtenir un
engrais 100 % natur el,

9 le papier ZcolabellisZ et

recyclZ pour mon cour rier,

10 la location pour les objets
dont IQutilisation est ponc-
tuelle (shampooineuse, net-
toyeur haute-pr ession...),

11le tri des emballages via
les bacs de tri ou les points
dOappot volontair e,

12la dZchet erie pour jeter
les encombrants, les matZ -
riels Zlectriques et Zlectr o-
niques.
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lla bo’te = g%oteaux et la

gourde pour le gozter, cela
permet dOacheter en grand
conditionnement et sans
emballage individuel,

2 les cahiers et les f eullles
ZcolabellisZs,

3 des fournitures rechargeables

et ~ longue du rZe de vie
(stylos plume, critZriums,
scotch...),

4 des piles rechargeables
pour les jouets, baladeursE

5le verso de feuilles dzj”
ImprimZes pour les dessins,

6 les objets ou emballages

dZj" u tilisZs pour les acti -
vitZs manuelles et les arts
plastiques,

7 la location, le pret ou

|OZchangeles livres scolair es,
des jouets et des or dinateurs.
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CA DEBORDE.

Quand je f ais mes ¢ ourseskE

1le vrac

(

2 les produits " la dZc oupe

3 les Zcorecharges

les produits
concentrZs.

je choisis :

4 les grands conditionne-
ments

5 les produits rechargeables

6 les produits plus respec-
tueux de IOenvionnement

7 les produits ou emballages
en matier e recyclZe
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Achat s Zc o-r esponsables :
pour choisir, repZrez
les logos, labels, Ztiquet tes

L LA
(¢
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Achetez Zc o-cit oyen :
mettez vos poubelles
et vos dZpenses au rZgime

Lorsque vous fait es vos ¢ ourses, le choix )
de vos produits en rayon a toute son

importance !

Vous pou rrez ainsi rZduire votr e produc-

tion de dZchet s.

)

¥ Un bon point pou r votr e poubelle : A||deZ V 0OS C OUI’SES,
jusquO~ 98 % de rZduction du poids de -
IOemballage ente un produit et sa aCheteZ malln l
recharge,

. Un bon point pou r vos dZpenses : ¥ PrivilZgiez les gr ands conditionne-
des produits gZnZralement moins chers ments, cOes moins de poids pou r
tout en conser vant une qualitZ Zquiva - une meme quantitZ de pr oduit.

lente, ¥ Choisissez les pr oduits c oncentrZs
et les r echarges, leur emballage
est moins lou rd.

Ainsi, vous dZpenserez gZnZralement

moins, vous produirez moins de

dZchets et vous ¢ onsommerez moins

de ressources naturelles !

. Un bon point pou r la planst e : moins
dg matj-r es premieres et dOZnegie
dZpensZes.
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Optez pour lesr echar ges

Savon liquide

Cafz P
m ‘N
en poudre p
gre 1 :: \
-~
L) f
Lave-vitre

Le consell mali n

. > 5 Les recharges, cOest
¥ en rZutilisant la bou teille ou le flac on, vous Zvitez un dZchet moins d@emballage

et la fabrication dOun nouveau produit, moins de dZchets

¥ le conditionnement des Zc o-recharges est beaucoup moins et plus de place dans
lourd que le flac on de base : cOesdonc moins de dZchet s les placards.
dans votr e poubelle.
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CA DEBORDE.

Choisissez les
grands ¢ onditionnemen ts

Compote “Brique
. £
a “
Soda _
Ag A
{4 __ f t
‘iRiZ ' - l?klgz'

Attention au gaspillage :
achetez la quantitZ de
produit adaptZe ~ vos

besoins !

I Le consell mali n



Adoucissant
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Plus petits, les produits concentrZs ont donc un
emballage moins lou rd. Autant de gagnZ pou r votr e
poubelle !

Et puis, cOesdeux f ois moins de pr oduit ~ met tre
pour une meme e fficacitZ. Un avantage certain pour
la plan-t e.

Le consell mali n

Lors de IQtilisation,
respectez les doses
prescrites !



